Rapport fran nationella ST-dagarna 2011

Folkhdlsa, korsbdrstrad i full
blomning, preventionsarbete,
fantastisk mat och intressanta
diskussioner - ndgra av nyck-
elorden for drets ST-dagar i
Reumatologi, som arrangerades
5-6 maj pd Villa Bredvik pd
Lidingé i Stockholm.

Efter att ha avslutat vara resor fran
landets olika hérn pa den charmiga
och knakande gamla sparvagnen ut
till Lidingd, samlades vi till en utsokt
lunch pa Villa Bredvik. Den senare
visade sig vara en nagot udda men
valdigt trivsam konferenslokal, med
ett virrvarr av vaningsplan, korridorer,
trappor och genvagar, dar sakert fler
an undertecknad hade det aningen
bekymmersamt med orienteringen till
en borjan.

Efter avnjuten lunch halsades vi alla
valkomna av Brenhard Grewin,
regional ST-studierektor i Stockholm-
sregionen och tillika moétets huvudar-
rangor. | den nya ST-utbildningens
kompetenskrav avseende medicinsk
vetenskap och kvalitetsarbete anges
bl.a. féljande:

"Den specialistkompetenta
ldkaren ska ha kunskap om
hélsans  bestdmningsfaktorer

och andra hélsoaspekter samt
om metoder fér hélsofrémjande
samt skade- och sjukdomsfére-
byggande insatser for att i det
medicinskt vetenskapliga arbe-
tet och kvalitetsarbetet kunna
beakta denna kunskap.”

En tdmligen sjalvklar malsattning kan
tyckas, men kanske inte alltid sa
enkel att ta till sig i det vardagliga
rutinarbetet under ST. Temat for arets
ST-dagar var darfér just "Folkhalsa
och prevention”.

Forst ut bland forelasarna var profes-
sor Peter Allebeck fran Karolinska
Institutet, som under de tva rubrik-
erna "Sjukdomspanorama och hal-
soforhallanden i Sverige och interna-
tionellt: Utveckling &ver tid och i
dvriga lander” samt "Halsans deter-
minanter: Individ - samhalle. Proxi-
mala - distala riskfaktorer” gav
ahorarna en exposé over folkhalsans
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historiska utveckling, vad som styrt
forandringar och kring hur halsa kan
matas. Ett sarskilt intressant avsnitt
belyste hur socioekonomisk status
aven i dagens svenska samhalle
forblir en stark prediktor for sjuklighet
och dod. Darnast tog professor
Margareta Kristenson fran Linko-
pings Universitet vid med tva forelas-
ningar kring "Lékaren och patienten:
Framjande och férebyggande insat-
ser” samt "Lakaren och samhallet:
Om arenor och system, befolknings-
och strukturinsatser”. Bland mycket
annat fick vi har lara oss att rokning
och ogynnsamma matvanor ar
svarare att komma at behandlings-
massigt an exempelvis riskbruk av

alkohol och ofillracklig fysisk aktivitet.

Kvéllens aktiviteter inleddes med en
Oppen diskussion kring SRF:s arbete
med ST-fragor, dar aven ordférande
Johan Bratt deltog. Ett flertal kloka
synpunkter framkom som vi tar med
oss for det fortsatta arbetet inom
SRF framdver. Darnast bjods en
utsokt trerattersmiddag i Villa Bred-
viks Sydafrika-inspirerade matsal,
varefter manga av oss fortsatte
socialisera ytterligare nagon timma i
baren. P4 manga satt ar just mojli-
gheten att knyta kontakter och utbyta
kunskap och erfarenheter med ST-
kollegor fran olika delar av landet en
av ST-dagarnas viktigaste funktioner.

Efter torsdagens allmanna perspek-
tiv pa folkhdlsa, var fredagens
program mer specifikt inriktat pa
reumatologiska vinklingar av amnet.
Ledsagade av i tur och ordning dr
Anca Catrina, dr Inga-Lill Engvall,
docent Elisabet Svenungsson och
professor Ingrid Lundberg, samtliga
fran Reumatologiska kliniken, Karo-
linska Universitetssjukhuset, bjods vi
med pa en odyssé bland riskfaktorer
for olika reumatologiska sjukdomar
fran genetik via tobak till kost, BMI
och fysisk aktivitet. Nagra centrala
teman for dagen var relationen
mellan citrullinering och uppkomsten
av anti-CCP positiv RA, samspelet
mellan nutrition och inflammation,
kardiovaskular risk och betydelsen
av traning vid olika reumatologiska
tillstand.

Efter annu en skvatt kaffe bland de
praktfulla koérsbarstraden och mag-
noliorna i Villa Bredviks tradgard
avslutades darefter tva trevliga och
larorika dagar med att Thomas
Mandl, regional studierektor i s6dra
regionen bjoéd in till 2012 ars
ST-dagari Lund/Malmaé. Ett stort tack
till Stockholmskliniken och Bernhard
Grewin for ett fint arrangemang, till
samtliga forelasare och till SRF for
den ekonomiska uppbackningen!
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