ST-TEMA

Wiks slott vid Mélaren.

Promenad i varsolen.

Rapport fran Nationella ST-dagarna 2013

Tidigt morgontag fran Lund med byte
i Stockholm. Kaffe i varsolen utanfér
stationen i Uppsala. Ett efter ett fylls
busshallplatsen av bekanta ansikten
fran landets alla hérn.

n vindlande bussfird bort fran
E stadsbruset, ut genom dngsland-

skap, skogar och sma byar och sa
slutligen fram till malet - Wiks slott vid
Milaren, en reslig, aningen sp6klik, men
samtidigt majestitisk byggnad med anor
fran 1400-talet, och tillika platsen for arets
nationella ST-dagar i Reumatologi.

Efter inkvartering och en utsokt treritters
lunch i slottets killarvalv, tar vi de valnot-
ta stentrapporna nagra vaningar upp till
riddarsalen, dir Christina Ostman Blom-
berg, ST-studierektor i Uppsala/Orebrore-
gionen, hilsar vilkomna tillsammans med
konferensanldggningens chef. Den senare
inleder med en kort resumé av slottets bro-
kiga historia, spetsat med uppvisning av ett
medeltida svird som hittats pa omradet.
Direfter tar det reumatologiska program-
met vid, och inledningsvis far vi lyssna till
Ann-Marie Calander fran Sahlgrenska
som berdttar om SRFs engagemang inom
Likaresillskapets projekt “Lékares samtal
om levnadsvanor”, syftande till att ta fram
specialitetsspecifika underlag for 1dkares
patientradgivning kring kost, rokning, al-

koholvanor och motion. Hittills har man
fardigstillt ett informationsblad kring to-
baksprevention specifikt f6r reumatologin
och arbete pagar for fullt &ven kring de 6v-
riga dmnena.

En kaffepaus senare byter vi spar och
inriktar oss pa MR-fynd vid axial spon-
dylartrit, nu under ledning av Gunnar
Astrém fran Kliniken for bild- och funk-
tionsdiagnostik vid Akademiska sjukhu-
set och flankerad #ven av Ulla Lindqvist
fran reumatologen pa samma sjukhus. T1,
T2, STIR; Andersson och Romanus lesio-
ner; Gadolinumkontrastens vara eller icke
vara... En lang rad illustrativa MR-snitt,
ett flertal patientfall och en intressant dis-
kussion senare kidnner &tminstone jagigen
mig i det gamla klassiska citatet “still con-
fused, but on a higher level”. MR-diagnos-
tik r sannerligen inte enkelt, men den hir
typen av tvirspecialitets-diskussioner/
interaktioner &r tveklost av mycket stort
virde for att vi ska lira oss behirska och
anvinda dess férdelar optimalt.

Pa kvillen samlas vi ater bland killar-
valven och avnjuter en smakrik middag,
ackompanjerat av livligt erfarenhetsutby-
te kring allt fran resmal till golvslipning till
DMARD-preferenser.

Foljande dag levererar innu en klarbla
himmel. Vid férmiddagsfikat finns tid for

en liten skogspromenad lings stigar flan-
kerade av savidl Milaren som vitsipps-
klddda glantor - tjusigt! Dessforinnan har
vi dock dven hunnit med att lyssna till en
utméirkt exposé 6ver D-vitaminets even-
tuella roll vid olika sjukdomstillstand av
Hakan Melhus fran Kliniken for klinisk
farmakologi vid Akademiska. Att eviden-
sen for flera pastadda samband ar skral
kénde manga av oss siikert redan delvis till,
men att &ven mitmetodiken och referens-
intervallen for vad som bor betraktas som
”brist” vilar pa rejilt bricklig is var tvek-
16st nyttiga lirdomar.

Avslutningsvis bjuds vi sen med pé en
rundtur i muskelpatologins mikroskopis-
ka virld, guidade av Olivera Casar-Borota
fran Avdelningen f6r klinisk patologi och
cytologi pa Akademiska. Skillnaderna mel-
lan olika typer av myositer ma vara ”sma”,
men med god handledning blir de likvil
rimligt begripliga.

Ett stort tack till alla férelésare for fina
presentationer, liksom till Uppsalaklin-
ken och Christina Ostman Blomberg for
utmirkt virdskap och arrangemang! Nis-
ta ar bér det #n ldngre norrut, till Umea.
Undrar om det finns sa tidiga morgontag
fran Lund...?

JOHAN KARLSSON
Yngrelakarrepresentant SRF
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