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Reumatologisk forskning med
forsoksdjur ar viktig for vara patienter

Forskningen med forsoksdjur
moter 6kade svarigheter i
Sverige. Som foretradare for
reumatologin vill vi framhalla
att det &r av storsta vikt att
sadan forsoksdjursforskning
kan genomféras som ar avgo-
rande for att vi ska kunna for-
std, forebygga och behandla
reumatiska sjukdomar.

Enav mottagarnaav arets
Nobelpris i medicin &r pro-
fessor Bruce Beutler. Han har
bidragit till att utvecklabe-
handling avinflammation
med antikroppar mot TNFo i
moss, och de musférsok som
utférdes av hans och andra
grupper har varit helt avgo-
rande for den utveckling som
lett tillanvandningav TNF-
blockerande behandling vid
inflammationssjukdomar.
Dessa djurforsék inledde
alltsd den nyaeran av be-
handling med biologiska l&-
kemedel i klinisk terapi, vil-
ket nuigrunden forandrat
livet for s& manga reumatiskt
sjuka.
L&kemedelsmyndigheter i
bade USA och Europa kravde
bade under denna utveckling
av TNF-blockerare och iden
fortsatta utvecklingen av nya
terapier att behandlingarna
provas i djurmodeller fér de
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Samtliga ar specialister och pro-
fessorer i reumatologi och med-
lemmar i Svensk reumatologisk
forenings professorskollegium.
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aktuellasjukdomarnainnan
de far provas hos patienter.
Dessutom behdvs resultaten
fran forsoksdjursmodeller
for att forsta biologin bakom
varasjukdomar, en forstaelse
somisintur behovs for atti
framtiden inte bara bromsa
utan ocksa bota inflammato-
riska reumatiska sjukdomar.

| detta perspektiv ar det
illavarslande att delar av
svensk forskning, dar djur-
forsok ar nodvandiga, alaggs
hardare krav an motsvarande
forskningiandralénder, och
attdessakravi mangafall
inte star i dverensstammelse
med vad vi tror att patienter
och allménhet uppfattar som
rimligt.

Ett viktigt exempel pa detta
problem &r de begréansningar
som for nérvarande finnsi
Jordbruksverkets bestam-
melser om anvandningen av
mass och rattor i studier av
ledinflammation (modeller
for reumatoid artrit) och som
gor att de klassiska modeller-
nafor reumatoid artritinte
kan anvéndas. En begréns-
ning ar att dessa djur normalt
inte far immuniseras i huden
eftersom detta anses ge ond-
dig smérta. Sddan immunise-
ring kan goras enbart efter
sarskild dispens, som i prak-
tiken visat sig svar att erhalla.
Dentypavimmunisering i
huden som i normalfallet ar
forbjuden ar internationell
standard i djurforsok av led-
inflammation och i utprov-
ning av nya ldkemedel mot
ledinflammation. Dagens
regler hammar saledes moj-
ligheten att genomfdra hu-
manrelevanta djurforsok av
ledinflammation i Sverige.
Samtidigtanvands denna
typ avimmunisering i huden
inom halso- och sjukvarden
vid ménga normalavaccina-
tioner och immunitetstest. Vi
tycker darmed inte att det ar
rimligt att da forbjuda denna

Regelverket for att f& gora djurforsok far inte utgora ett hinder for
forskningens mojligheter att utveckla nya lakemedel, understryker
artikelforfattarna, som alla ar specialister inom reumatologi.

typ avimmunisering hos
maoss och rattor, sarskiltinte i
sammanhang som ar av bety-
delse for utveckling av viktiga
lakemedel.

Ett annat exempel &r kravet
att moss och rattor med expe-
rimentell ledinflammation
inte tillats utvecklaen kro-
nisk sjukdom (krav finns pa
tidigas k avbrytningspunk-
ter). Det innebar att forsoken
oftast maste avbrytas innan
forsoksdjuren utvecklar en
kronisk sjukdom liknande
denvi ser hos vara patienter.

Attinte fa bedriva forsk-
ning pd djuriden kroniska
fasen av sjukdomen, den som
mest liknar den som patien-
ternalider av, gor det givetvis
svart att utvecklaterapier
som ar sadkraoch effektivavid
kronisk sjukdom.

Dettadr baraett par exem-
pel pa de regler som finns
i dag och som vi inte uppfat-
tar somrimligaoch i éverens-
stammelse med patienternas
och allménhetens behov och
varderingar.

Det forefaller alltsd som om
delar av de atgarder och de
bestdmmelser som tillkom-
mitiden ndédvandiga omsor-
gen om djurs valbefinnande
utformats sa att forskningens
och patienternas intressen

i stallet har sidosatts, och att
den nddvandiga balansen
mellan olika intressen inte
har uppratthallits. For att
aterskapa en sddan balans —
till vara nuvarande och fram-
tida patienters basta—vill vi
darfor framfora foljande tre
onskemal:

1) Svensk forskning ska inte
hammas av ytterligare be-
gransningar jamfort med
de regler som EU har satt
uppisinaférordningar. En
genomgang av Jordbruks-
verkets anvisningar och
praxisietiska kommitéer
bor goras i samrad med bl a
representanter for patient-
organisationer, lakare och
forskare.

2)Forskare i Sverige maste fa
anvanda djurmodeller som
efterliknar naturalforlop-
pet hos motsvarande sjuk-
dom hos mé&nniska.

3)Patientorganisationer bor
bli representerade i de djur-
etiska ndmnderna for att
medverka i beddmningarna
av hur en brabalans ska
kunna astadkommas mel-
lan potentiell patientnytta
av experimenten och lidan-
de for de djur som anvands
i sjukdomsorienterad
forskning.

H Potentiellabindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.
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